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Normativa Antidopatge de I’Agencia Mundial
Antidopatge (AMA) Infraccions i Llista de
Substancies Prohibides.

Ens dirigim a vosaltres per informar-vos sobre la darrera actualitzacié de la normativa
antidopatge de I'Agencia Mundial Antidopatge (AMA) i la importancia de complir amb
les regles establertes per mantenir la integritat i equitat en les nostres competicions.

L'AMA ha introduit modificacions en les seves regles antidopatge amb I'objectiu de
reforgar la lluita contra el dopatge en I'esport. Es crucial que tots els membres de la
nostra comunitat estiguin al corrent d'aquestes actualitzacions per evitar possibles
infraccions i protegir la reputacio del nostre esport.

e Violaciod de les Regles Antidopatge: ADRV (Anti-Doping Rules Violation)
- Es considera una infraccio a les regles antidopatge qualsevol acte que vagi en contra
de les disposicions establertes per I’AMA. Aix0 inclou I'Us de substancies prohibides,

manipulacio de proves i qualsevol intent d'evadir els controls antidopatge entre altres.
Les 11 més rellevants es descriuen a continuacio:

Sovint, la percepcid és que el dopatge esta relacionat només amb la injeccio o la presa
de determinades substancies que milloren el rendiment, i de fet, aquesta és una gran
part del problema.

Des del Codi del 2021, s'ha afegit una nova llista d’11 violacions ADRV.

No totes les normes s'apliquen a tothom, les 3 columnes a la dreta mostren a qui
s'apliquen cadascuna de les normes.

En la taula seglient es descriuen cadascuna d’elles i es detalla a qui poden ser aplicades:

|Nl’1m.| | A qui pot ser aplicada |
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,/ A~
Personal de Altres
Violacié Atleta| suport de
latleta |PErSON€S
1 La presencia de substancies prohibides o els seus metabolits o i
marcadors en una mostra de I'atleta.
) Us o intent d'Us d'una substancia prohibida o métode prohibit] 5|
per part de |'atleta.
3 |Evitar, rebutjar o no presentar-se a la recollida de mostres. Si
Problemes amb la ubicacid: qualsevol combinacié de tres
4 [Proves perdudes /o faltes en el compliment i
d'aquestes dins d'un periode de 12 mesos per part d'un atleta
en una piscina de proves registrada.
5 Manipulacié o intent de manipulacié de qualsevol part del i Si Si
control de dopatge
6 |Possessio d'una substancia prohibida o metode prohibit. Si Si
. Trafic o intent de trafic amb qualsevol substancia prohibida o i i i
meétode prohibit.
Administracié o intent d'administracié a qualsevol atleta en
competicido de qualsevol meétode o substancia prohibida, o
8 Jadministracié o intent d'administracioé a qualsevol atleta fora| Si Si
de competicié de qualsevol metode o substancia prohibida
fora de competicio.
Complicitat: ajudar, animar, ajudar, ser complice, conspirar,
9 |encobrir o qualsevol altra forma d'intencié que impliqui unal Si Si Si
ADRV o qualsevol intent d'ADRV.
Associacié Prohibida: associar-se amb una persona com un
10 entrenador, metge o fisioterapeuta que hagi estat declarat| i i i
culpable d'un delicte o infraccid disciplinaria equivalent a una
infraccio de dopatge.
1 Actes d'un esportista o d'una altra persona per dissuadir o i Si Si

prendre represalies contra la dendncia a les autoritats

Font: Elaboracio propia segons taula ADRV de la World Triathlon. Gener 2024

Llista de Substancies Prohibides:

La WADA publica anualment la Llista de Substancies i Métodes Prohibits, en competicid
i fora d'ella. Es responsabilitat de cada atleta conéixer aquesta llista i assegurar-se que

gualsevol medicament o suplement utilitzat estigui en conformitat amb les regulacions
antidopatge.

Podeu accedir a la Llista de Substancies Prohibides de ’AMA i altra informacid
relacionada als seglients enllacos:
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- Resum de les principals modificacions per a I’'any 2024 (versioé en espanyol)

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-
11/2024list_explanatory_list_sp_ver sion_02_24_nov_2023.pdf

- Llista oficial any 2024 (versié en catala) https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/2023-12/2024list_cat.pdf

- Programa de seguiment 2024 (versié en espanyol)

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-
11/2024list_monitoring_program_sp _30_november_2023.pdf

- Codi Mundial Antidopatge (versié espanyol any 2021)

https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_2021_espanol_fina |_002.pdf

e Responsabilitat dels/es Atletes i Personal Técnic:

Instem tots els i les atletes, entrenadors, entrenadores i personal técnic a mantenir-se
informats sobre les regles antidopatge de ’AMA i a prendre totes les precaucions
necessaries per evitar qualsevol violacio. L'educacié continua i la transparéncia son
fonamentals per prevenir problemes relacionats amb el dopatge.

Recordar que al Principat, el Govern va aprovar la Llei anti-dopatge al 2016 amb la
creacio de la corresponent Agéncia Andorra d’Anti-dopatge (AGAD). Podeu entrar a la
seva pagina web en el seglient enllag:

https://www.agad.ad/

Per a qualsevol dubte o aclariment no dubteu en posar-vos en contacte enviant un
correu a la seglient direccié: federacioandorranatriatio@gmail.com

Agraim la vostra cooperacio i compromis amb la netedat i I'etica en I'esport.
Atentament,
Sergi Gonzalez,

Directo Tecnic
Federaciéo Andorrana de Triatlo



